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جلسه کارگروه پرورشی آموزش و پرورش فیروزکوه تشکیل شد

همزمان با آغاز هفته سلامت روان، جلسه تخصصی کارگروه پرورشی با حضور معاون پرورشی و تربیت بدنی،

روانشناس شبکه بهداشت و درمان فیروزکوه و معاونان و مربیان پرورشی شهرستان در سالن اجتماعات شهید سلیمانی

برگزار شد.

به گزارش اداره اطلاع رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش فیروزکوه در ابتدای این جلسه مرتضی پاک، معاون پرورشی و تربیت بدنی اداره آموزش و پرورش منطقه ضمن گرامیداشت حلول ماه

ربیع الاول و قدردانی از فعالیتهای معاونان و مربیان پرورشی، صحبت های خود را در مورد انتظار از همکاران حوزه پرورشی، نمایه عملکرد حوزه پرورشی در سال تحصیلی جدید، برنامه ریزی قوی برای

مناسبت های ملی- مذهبی، راه های تعمیق معارف دینی در بین دانش آموزان، توجه به مسئله بهداشت و سلامت در بین دانش آموزان و محیط مدرسه تشریح کرد.
در ادامه مهدیه کاردگر، روان شناس شبکه بهداشت و درمان فیروزکوه که به عنوان مدعو در این جلسه حاضر بود صحبت های تخصصی خود را در حوزه سلامت روان، مهارتهای خودمراقبتی، ارتباط

موثر، مهارت حل مسئله و هوش هیجانی به شیوه فعال و در قالب پرسش و پاسخ ارائه داد.
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