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برگزاری کلاس آموزش خانواده

کارگاه آموزشی با موضوع سلامت روان با حضور جمعی از فرزندان و همسران جانبازان و با سخنرانی روانشناس سرکار

خانم متمیر برگزار شد

به گزارش روابط عمومی بنیاد شهید و امورایثارگران : به منظور آگاه ساختن خانواده های جامعه ایثارگری و پیشگیری از آسیب های اجتماعی، کارگاه آموزشی ویژه همسران

جانبازان تحت پوشش با موضوع سلامت روان با حضور جمعی از فرزندان و همسران جانبازان و با سخنرانی روانشناس سرکار خانم متمیر برگزار شد.

در حاشیه این کارگاه آموزشی رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران فیروزکوه در خصوص برگزاری این کلاس ها اظهار داشت: هدف از برگزاری کلاس های آموزش خانواده افزایش

مهارت های زندگی و آشنایی خانواده ها با روانشناسی سلامت می باشد.

غلامرضا نیکدل افزود: کارگاه های آموزش خانواده، مشاوره فردی و گروهی، به صورت مستمر در طول سال، ویژه بانوان شاهد و ایثارگر و به همت بنیاد شهید و امور ایثارگران و

اداره بهزیستی برگزار می شود .
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